
Οδηγίες Διαγωνισμού Αποκαταστάσεων 
με Σύνθετες Ρητίνες Kulzer
Ο διαγωνισμός αφορά την άμεση αισθητική αποκατάσταση IVης ομάδας άνω πρόσθιου δοντιού, με τη 
χρήση σύνθετων ρητινών Kulzer. Στόχος είναι η επιβράβευση της αριστείας μέσα από την κλινική 
ακρίβεια, την αντίληψη της αισθητικής, τη σωστή εφαρμογή των οδοντιατρικών πρωτοκόλλων 
και την τεκμηριωμένη φωτογραφική παρουσίαση του περιστατικού.

1. Αντικείμενο του διαγωνισμού

Κάθε συμμετέχων καλείται να παρουσιάσει μία κλινική αποκατάσταση:

IVης ομάδας άνω πρόσθιου δοντιού

Η αποκατάσταση πρέπει να έχει πραγματοποιηθεί με σύνθετα 
ρητινώδη υλικά Κulzer.

2. Προϋποθέσεις συμμετοχής

Για να θεωρηθεί έγκυρη η συμμετοχή, θα πρέπει οι 
συμμετέχοντες οδοντίατροι να είναι κάτω των 30 
ετών και να περιλαμβάνονται:

α. Ενδοστοματικές φωτογραφίες
Η τεκμηρίωση του περιστατικού πρέπει να 
περιλαμβάνει καθαρές, ευκρινείς και κλινικά 
αξιολογήσιμες ενδοστοματικές φωτογραφίες των 
ακόλουθων σταδίων:

· αρχική εικόνα πριν την αποκατάσταση,
· εικόνα μετά την τοποθέτηση του ελαστικού 
  απομονωτήρα,
· εικόνα του δοντιού μετά την παρασκευή ή/και τον 
  καθαρισμό της κοιλότητας,
· στάδια εφαρμογής των υλικών όπου αυτό είναι εφικτό,
· εικόνα αμέσως μετά την ολοκλήρωση,
· τελική εικόνα μετά το πέρας της λείανσης και στίλβωσης.
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Για τα περιστατικά συνιστώνται επιπλέον:

· μετωπιαία λήψη,
· πλάγια λήψη,
· κοντινή λήψη της μορφολογίας και της επιφάνειας.

β. Χρήση ελαστικού απομονωτήρα 
Η χρήση είναι υποχρεωτική. Η απομόνωση θεωρείται βασικό κριτήριο ποιότητας και βιολογικής ασφάλειας 
της αποκατάστασης. Συμμετοχές χωρίς σαφή φωτογραφική τεκμηρίωση του απομονωτήρα δεν θα αξιολο-
γούνται.

γ. Χρήση σύνθετων ρητινών Κulzer 
Η αποκατάσταση πρέπει να έχει πραγματοποιηθεί με υλικά της σειράς Κulzer resin composites. 

Ο συμμετέχων οφείλει να αναφέρει:

· το ακριβές υλικό ή τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν,
· τις αποχρώσεις,
· τη στρωματοποίηση ή τη μονοστρωματική τεχνική που εφαρμόστηκε,
· κάθε συμπληρωματικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε στο πρωτόκολλο.

3. Τεχνικές απαιτήσεις

Η κλινική πράξη πρέπει να ακολουθεί τις βασικές αρχές της σύγχρονης 
συγκολλητικής οδοντιατρικής:

· σωστή διάγνωση και επιλογή περιστατικού,
· επαρκής καθαρισμός και προετοιμασία του πεδίου,
· ορθή απομόνωση,
· σωστό συγκολλητικό πρωτόκολλο,
· ελεγχόμενη τοποθέτηση της σύνθετης ρητίνης,
· ακριβής διαμόρφωση της ανατομίας,
· ολοκληρωμένο φινίρισμα και στίλβωση.

Θα αξιολογούνται ιδιαίτερα:

· η φυσικότητα της αισθητικής ένταξης,
· η σωστή επιλογή και διαχείριση της απόχρωσης,
· η υφή της επιφάνειας,
· η μετάβαση μεταξύ φυσικού δοντιού και αποκατάστασης.

4. Περιεχόμενο υποβολής

Κάθε συμμετοχή πρέπει να περιλαμβάνει:

1. τίτλο περιστατικού,
2. σύντομη περιγραφή του περιστατικού,
3. περιγραφή της κλινικής τεχνικής,
4. αναφορά των υλικών Κulser που χρησιμοποιήθηκαν,
5. πλήρη φωτογραφική τεκμηρίωση των σταδίων,
6. τελική κλινική εικόνα υψηλής ποιότητας.



Προαιρετικά μπορεί να περιλαμβάνεται σύντομο σχόλιο του συμμετέχοντος σχετικά με:

· τις δυσκολίες του περιστατικού,
· τη λογική επιλογής τεχνικής,
· τα χαρακτηριστικά του υλικού που αξιοποιήθηκαν στην αποκατάσταση.

5. Κριτήρια αξιολόγησης

Η αξιολόγηση των συμμετοχών θα βασιστεί στα ακόλουθα:

· ποιότητα αρχικής κλινικής εκτίμησης,
· ορθή χρήση των σύνθετων ρητινών Κulzer,
· τήρηση συγκολλητικού και αποκαταστατικού πρωτοκόλλου,
· μορφολογία και ανατομία της αποκατάστασης,
· αισθητικό αποτέλεσμα,
· ποιότητα στίλβωσης,
· φωτογραφική τεκμηρίωση,
· συνολική κλινική αρτιότητα του περιστατικού.

6. Λόγοι αποκλεισμού

Μία συμμετοχή μπορεί να αποκλειστεί εάν:

· δεν υπάρχει σαφής τεκμηρίωση χρήσης rubber dam,
· δεν χρησιμοποιήθηκαν σύνθετες ρητίνες Κulzer,
· οι φωτογραφίες είναι ανεπαρκείς ή μη αξιολογήσιμες,
· το περιστατικό δεν παρουσιάζει ολοκληρωμένο κλινικό πρωτόκολλο,
· υπάρχουν σοβαρές ελλείψεις στην τελική αποκατάσταση ως προς τη μορφολογία, την περιγράμμιση ή 
  την αισθητική.

7. Γενική φιλοσοφία του διαγωνισμού

Ο διαγωνισμός δεν στοχεύει μόνο στην παρουσίαση ενός όμορφου τελικού αποτελέσματος, αλλά κυρίως 
στην ανάδειξη μιας ολοκληρωμένης κλινικής προσέγγισης. Η σωστή απομόνωση, η μεθοδική χρήση των 
υλικών, η βιολογικά αποδεκτή και αισθητικά επιτυχής αποκατάσταση, καθώς και η σαφής φωτογραφική 
αφήγηση του περιστατικού αποτελούν εξίσου σημαντικά στοιχεία.

8. Κατάθεση, αξιολόγηση, παρουσίαση, βράβευση

Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης κλινικού περιστατικού: 31/7/2026,
στο email: ioannis.kalaitzis@kulzer-dental.com

· H αξιολόγηση των κλινικών περιστατικών θα γίνει από καθηγητές του Εργαστηρίου Οδοντικής 
  Χειρουργικής του Α.Π.Θ. και επιστημονικών συμβούλων από το εργοστάσιο της Kulzer.

· Τα 10 καλύτερα περιστατικά μαζί με όλα τα περιστατικά των μεταπτυχιακών φοιτητών του Εργαστηρίου 
  Οδοντικής Χειρουργικής του Α.Π.Θ. θα παρουσιαστούν στο πλαίσιο ειδικής εκδήλωσης στον χώρο της 
  Οδοντιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης από τους διαγωνιζόμενους. Θα ακολουθήσει συνδυαστική 
  αξιολόγηση για το επιστημονικό μέρος και την κλινική παρουσίαση του περιστατικού από σχετική 
  επιτροπή και βράβευση των δύο καλύτερων περιστατικών.

www.apostolides.gr


