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Θεραπευτικές συστάσεις για τα AIRFLOW® Prophylaxis Master και AIRFLOW® One.
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RΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΕΓΓΡΑΦΟΥ

ΓΕΝΙΚΉ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΉ ΕΝΈΡΓΕΙΑ

ΦΟΡΈΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΉ ΜΆΣΚΑ

ΦΟΡΈΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΆ ΓΥΑΛΙΆ

ΠΛΎΝΕΤΕ ΤΑ ΧΈΡΙΑ ΣΑΣ

ΦΟΡΈΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΆ ΓΆΝΤΙΑ

ΜΗΝ ΠΊΝΕΤΕ ΚΑΦΈ

ΜΗΝ ΚΑΠΝΊΖΕΤΕ

ΜΗΝ ΠΊΝΕΤΕ ΧΡΩΜΟΓΟΝΑ ΠΟΤΑ

  Ο σκοπός αυτού του εγγράφου είναι να παράσχει στους χρήστες του AIRFLOW® Prophylaxis 
Master (REF FT-229) και του AIRFLOW® One (REF FT-230) γενικές πληροφορίες προφύλαξης και 
συστάσεις για την αφαίρεση βιοϋμενίου, χρωστικών και τρυγίας από φυσικά δόντια, αποκαταστά-
σεις και εμφυτεύματα.

  Η ορθή ακολουθία των AIRFLOW®, PERIOFLOW® και PIEZON® στο παγκόσμιο πρωτόκολλο επι-
τρέπει τη βέλτιστη αποδοτικότητα, άνεση και ασφάλεια κατά τη χρήση τους.  
Για τον σκοπό αυτό, συνοψίσαμε τις συστάσεις μας στο έγγραφο «Καθοδηγούμενη Αντιμετώπιση 
Μικροβιακού Φορτίου (GBT)», η οποία καθοδήγηση τηρεί τις συστάσεις Επαγγελματικής Μηχανι-
κής Αφαίρεσης Πλάκας (PMPR) και τις Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Περιοδοντολογίας 
(EFP) για τη Στοματική Υγιεινή στο σπίτι.

  Τρία από τα 8 βήματα αναλύουν την εκάστοτε χρήση των τεχνολογιών μας. Στα υπόλοιπα περι-
γράφονται οι μέθοδοι για την προετοιμασία, την αξιολόγηση, τον έλεγχο και την εξασφάλιση της 
αφαίρεσης βιοϋμενίου και τρυγίας.

 �    Οι θεραπευτικές συστάσεις και οι οδηγίες χρήσης 
των συσκευών, παρέχονται σε ηλεκτρονική μορφή 
και αποτελούν μέρος του υλικού τεκμηρίωσης των 
προϊόντων. Εάν, ωστόσο, χρειάζεστε τα αντίστοιχα 
έντυπα, μπορείτε να τα ζητήσετε μέσω του διαδικτυ-
ακού μας τόπου, μέσω τηλεφώνου ή ταχυδρομείου, 
και να τα παραλάβετε δωρεάν εντός 7 ημερών.
 �    Οι θεραπευτικές συστάσεις (σειρά εγγράφων 
FB-648), καθώς και οι οδηγίες χρήσης της συσκευής, 
είναι διαθέσιμες για μεταφόρτωση σε μορφή PDF 
στον διαδικτυακό τόπο ems-instruction.com χρησι-
μοποιώντας τους Κωδικούς Προϊόντος FT-229 για 
το AIRFLOW® Prophylaxis Master και FT-230 για το 
AIRFLOW® One. Απαιτείται πρόγραμμα ανάγνωσης 
αρχείων PDF το οποίο, εάν χρειαστεί, μπορεί να 
μεταφορτωθεί από τον ίδιο διαδικτυακό τόπο.

   Είναι απαραίτητο να διαβάσετε και να κατανοήσε-
τε όλες τις οδηγίες χρήσης προτού θέσετε σε λειτουρ-
γία τη συσκευή και χρησιμοποιήσετε τα βοηθητικά 
εξαρτήματά της. Οι θεραπευτικές συστάσεις αποτε-
λούν αναπόσπαστο τμήμα των οδηγιών χρήσης της 
συσκευής, ενώ και τα δύο έγγραφα χρησιμοποιούνται 
συμπληρωματικά.

   Σας συνιστούμε να επισκέπτεστε συχνά τον 
διαδικτυακό μας τόπο για να συμβουλεύεστε ή/και 
να λαμβάνετε την πιο πρόσφατη έκδοση των 
εγγράφων τεκμηρίωσης της συσκευής σας, στη 
διεύθυνση ems-instruction.com

   Για περισσότερες πληροφορίες και υποστήριξη, 
επικοινωνήστε με το τμήμα τεχνικής υποστήριξης 
της EMS ή τον αντιπρόσωπο της EMS στην περιοχή 
σας.

   Φυλάξτε αυτό το έγγραφο για μελλοντική 
αναφορά.

 �Διαβάζετε πάντα πρώτα τις οδηγίες χρήσης της 
συγκεκριμένης συσκευής που χρησιμοποιείτε και 
ανατρέξτε σε αυτές για θέματα που αφορούν την 
προοριζόμενη χρήση, τον προοριζόμενο χρήστη, τον 
πληθυσμό ασθενών, τις αντενδείξεις, τις γενικές 
προφυλάξεις και τη συμβατότητα. Ενδέχεται να 
ισχύουν ειδικοί περιορισμοί ή παρεκκλίσεις για την 
εκάστοτε συσκευή.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΈΣ ΟΔΗΓΊΕΣ ΧΡΉΣΗΣ

ΔΙΑΒΆΣΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΊΕΣ ΧΡΉΣΗΣ

ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ / ΜΗ ΣΥΜΒΑΤΉ ΕΝΈΡΓΕΙΑ

ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ / ΣΥΜΒΑΤΉ ΕΝΈΡΓΕΙΑ

ΧΡΟΝΙΚΆ ΕΞΑΡΤΏΜΕΝΕΣ ΣΥΣΤΆΣΕΙΣ

ΣΤΆΘΜΗ ΡΟΉΣ ΝΕΡΟΎ

ΣΤΆΘΜΗ ΙΣΧΎΟΣ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΉΣ

ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΥΣΚΕΥΉ ΜΕ ΣΉΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΌ ΕΚ 
ΤΟΥ ΑΡΜΌΔΙΟΥ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΜΈΝΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ
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*Σε όλο το παρόν έγγραφο, η έκφραση «NO PAIN» (Ανώδυνο) χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες της EMS ή/και την κατάρτιση που 
  παρέχεται από την Ελβετική Οδοντιατρική Ακαδημία.
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ΤΟ GBT ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
 ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ, 
 ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟ,
 ΑΝΩΔΥΝΟ*,
 ΗΠΙΟ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΣ 

3MM
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ΜΑΝΤΙΝΟ-ΟΣΤΕΪΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ
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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ GBT



5

R

ΠΑΙΔΟΔΟΝΤΙΑ

ΓΗΡΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ

ΤΟ GBT ΑΠΕΥΘΎΝΕΤΑΙ ΣΕ ΌΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΟΔΟΝΤΙΆΤΡΟΥΣ

ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΗΓΕΝΙΚΗ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ GBT ΠΡΌΛΗΨΗ, ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΦΑΊΡΕΣΗ 
ΒΙΟΫΜΕΝΊΟΥ, ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΡΥΓΙΑΣ ΑΠΌ ΦΥΣΙΚΆ ΔΌΝΤΙΑ, 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΦΥΤΕΎΜΑΤΑ.  

ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
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ΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ΤΟ ΔΟΝΤΙ

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ  
ΥΓΙΩΝ ΔΟΝΤΙΩΝ
  Το GBT ελαχιστοποιεί τη χρήση συσκευών υπερή-

χων και χειρός.
Το AIRFLOW® είναι ελάχιστα επεμβατικό σε όλους 
τους τύπους οδοντικών ιστών: οδοντίνη, οστεϊνη, 
αδαμαντίνη και ούλα.
Ελάχιστη αποτριβή για μέγιστη άνεση:
Το GBT επιτρέπει στον ασθενή να διατηρεί τη 
φυσική του οδοντοφυϊα και τα εμφυτεύματα για 
πολύ περισσότερο χρόνο.

ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΕΡΗΔΟΝΑΣ 
ΣΕ ΠΡΩΙΜΟ ΣΤΑΔΙΟ
  Η τερηδόνα συχνά αναπτύσσεται σε περιοχές 

μη προσβάσιμες από ελαστικά κυπελλοειδή 
ή βουρτσάκια, συμπεριλαμβανομένων των 
μεσοδόντιων περιοχών, οπών και σχισμών. 
Η συσκευή AIRFLOW® καθαρίζει όλες αυτές 
τις περιοχές. Ένας τελικός έλεγχος παρέχει 
ακριβέστερη διάγνωση της τερηδόνας σε πρώιμο 
στάδιο.  Η επακόλουθη εφαρμογή φθορίου 
στις καθαρές αυτές επιφάνειες συνεπάγεται 
ευκολότερη απορρόφηση αυτού.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ  
ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ
  Η υφίζηση των ούλων είναι κεφαλαιώδους ση-

μασίας στις αισθητικές αποκαταστάσεις. Για την 
αποφυγή της, απαιτείται τακτική αφαίρεση του 
βιοϋμενίου. To GBT προστατεύει το χαμόγελό σας 
αφαιρώντας το βιοϋμένιο γύρω από τα όρια των 
αποκαταστάσεων με αποτελεσματικό και ταυτό-
χρονα ήπιο τρόπο. To GBT αποτρέπει τη δημιουργία 
κηλίδων και δυσχρωμιών.

ΠΡΟΛΗΨΗ  
ΤΕΡΗΔΟΝΑΣ
  Το βιοϋμένιο δεν είναι πάντοτε ορατό με γυμνό 

μάτι.
Η αποκάλυψη του βιοϋμενίου βοηθά στην πλήρη 
απομάκρυνσή του. Το GBT προλαμβάνει την τερηδό-
να και την ουλίτιδα σε παιδιά και ενήλικες.
Απουσία βιοϋμενίου=Απουσία τερηδόνας.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ  
ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΩΝ
ΣΥΣΚΕΥΩΝ
  Οι ορθοδοντικές συσκευές αυξάνουν την 

ανάπτυξη του βιοϋμενίου σε περιοχές μη 
προσβάσιμες από το καθημερινό βούρτσισμα 
και τη συνηθή αγωγή πρόληψης. Το βιοϋμένιο 
δημιουργεί αδρότητα ανάμεσα στα μεταλλικά 
μέρη της συσκευής, ουλίτιδα και τερηδόνα. Η 
σκόνη AIRFLOW® PLUS αφαιρεί το βιοϋμένιο και 
παρέχει πλήρη πρόσβαση στις κρίσιμες περιοχές, 
καθώς είναι ασφαλής και αποτελεσματική για τα 
δόντια και τις ακίνητες ορθοδοντικές συσκευές 
(«σιδεράκια»). Προλαμβάνει την τερηδόνα και την 
υπερπλασία.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΥΦΙΖΗΣΕΩΝ 
ΟΥΛΩΝ
  Αφαιρέστε το εκτεθειμένο βιοϋμένιο επάνω στην 

οδοντίνη με τη σκόνη AIRFLOW® PLUS και διακόψ-
τε τη χρήση της όταν αποχρωματιστεί η περιοχή. 
To GBT είναι το πρωτόκολλο που εγγυάται ελά-
χιστη επεμβατικότητα λόγω του άμεσου οπτικού 
ελέγχου. Η χρήση της σκόνης AIRFLOW® PLUS με 
ζεστό νερό προσφέρει μέγιστη άνεση και ελάχιστη 
ευαισθησία.
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RΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ΤΟ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑ

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΥΓΙΩΝ ΜΑΛΑΚΩΝ ΙΣΤΩΝ
  Το βήμα 04 του GBT με AIRFLOW® αφαιρεί το 

βιοϋμένιο με ελάχιστα επεμβατικό τρόπο. Έχει 
αποδειχθεί ότι η σκόνη AIRFLOW® PLUS έχει ήπια 
επίδραση στα ούλα και σε άλλους μαλακούς ιστούς, 
ενώ τα περιστρεφόμενα και χειροκίνητα εργαλεία 
μπορεί να τους προκαλέσουν βλάβη. 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑΣ
  Η συσκευή PERIOFLOW® με σκόνη PLUS 

προστατεύει την οστεΐνη κατά την φάση 
διατήρησης του θεραπευτικού αποτελέσματος. 
Αφαιρεί αποτελεσματικά το υποουλικό βιοϋμένιο 
από υπολειμματικούς βαθείς θυλάκους. Το ξέστρο 
PIEZON® PS No Pain αφαιρεί την υπολειπόμενη 
τρυγία με ελάχιστα επεμβατικό τρόπο. Στον 
τελικό έλεγχο εξετάζεται η περιοχή για να 
εξασφαλιστεί ότι δεν υπάρχουν υπολείμματα 
τρυγίας.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΕΡΙ- 
ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΙΤΙΔΑΣ
  Η συσκευή PERIOFLOW® με σκόνη PLUS αφαιρεί 

το υποουλικό βιοϋμένιο με απαράμιλλες επιδόσεις 
όσον αφορά τη μείωση της περιεμφυτευματικής 
αιμορραγίας. Το ξέστρο PIEZON® PI αφαιρεί 
την υπολειπόμενη τρυγία από κολοβώματα, 
προστατεύοντας την επιφάνεια των 
εμφυτευμάτων. 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΟΥΛΙΤΙΔΑΣ
  Η σκόνη AIRFLOW® PLUS αφαιρεί με εύκολο και 

ασφαλή τρόπο το βιοϋμένιο και την άωρη τρυγία 
από τις επιφάνειες στεφανών και τις ουλοδοντικές 
σχισμές.
Το ξέστρο PIEZON® PS No Pain αφαιρεί την 
υπολειπόμενη τρυγία με ελάχιστα επεμβατικό 
τρόπο.

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ
  Τα επιμέρους βήματα του GBT συνθέτουν μια 

ελάχιστα επεμβατική μέθοδο για την προστασία 
των επιφανειών των εμφυτευμάτων. Τα βήματα 
04 του GBT με AIRFLOW® και 05 με PERIOFLOW® 
με σκόνη PLUS έχουν ήπια επίδραση στις επιφάνει-
ες των εμφυτευμάτων, ενώ τα μεταλλικά εργα-
λεία μπορεί να προκαλέσουν αμυχές. 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΤΙΔΑΣ
  Η συσκευή AIRFLOW® με σκόνη PLUS επιτρέπει 

την πρόσβαση και τον καθαρισμό και των 
παραμικρών αδροτήτων στις επιφάνειες των 
εμφυτευμάτων για τη βέλτιστη αφαίρεση του 
βιοϋμενίου ενώ, παράλληλα, έχει ήπια επίδραση 
στους περιεμφυτευματικούς ιστούς. To GBT 
αποτελεί προσέγγιση τελευταίας τεχνολογίας για 
τη συντήρηση εμφυτευμάτων.
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08 ΕΠΑΝΑΚΛΗΣΗ
ΥΓΙΗΣ ΑΣΘΕΝΗΣ = ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ

  Προγραμματίστε τη συχνότητα των επανέ-
λεγχων με βάση τον εκτιμώμενο κίνδυνο
  Ρωτήστε τον ασθενή αν έμεινε ευχαριστη-

μένος από τη θεραπεία

07 ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ
ΚΑΝΤΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ ΝΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑΣΕΙ

  Κάντε έναν τελικό έλεγχο για τυχόν 
υπολειπόμενο βιοϋμένιο 

  Εξασφαλίστε ότι έχει πλήρως 
απομακρυνθεί η τρυγία 

  Διαγνώστε με ακρίβεια την τερηδόνα 
  Προστατεύστε τα δόντια με φθόριο

06 PIEZON ®
ΑΦΑΙΡΕΣΤΕ ΤΗΝ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΤΡΥΓΙΑ

  Χρησιμοποιήστε το ελάχιστα επεμβατικό 
ξέστρο PS της EMS υπερουλικά και υποου-

λικά σε βάθος έως 10mm 
  Πραγματοποιήστε απόξεση στους θυλά-

κους > 10mm με μικρά κοχλιάρια απόξεσης 
  Χρησιμοποιήστε το ξέστρο PI της EMS 

γύρω από εμφυτεύματα και αποκαταστά-
σεις

05 PERIOFLOW ®
ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ ΑΠΟ ΘΥΛΑΚΟΥΣ ΒΑΘΟΥΣ >4 

ΕΩΣ 9MM 
  Χρήση της σκόνης AIRFLOW® PLUS σε 

δόντια και εμφυτεύματα
   Απομάκρυνση του βιοϋμενίου και από τις 

μεσοδόντιες περιοχές
  Χρήση του ειδικού ακροφυσίου 

PERIOFLOW® με σημάνσεις βάθους

ΤΑ 8 ΒΉΜΑΤΑ ΤΟΥ               		  ΠΡΩΤΟΚΌΛΛΟΥ GBT

R



9

R

01 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΤΕ ΚΑΘΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ
  Ξεκινήστε με πλύση με κατάλληλο 

στοματικό  διάλυμα  
  Αξιολογήστε την υγεία των δοντιών και 

των ούλων, παρουσία τερηδόνας, ουλίτιδας, 
περιοδοντίτιδας και την υγεία των 

εμφυτευμάτων, παρουσία βλεννογονίτιδας, 
περιεμφυτευματίτιδας

02 ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ
ΚΑΝΤΕ ΟΡΑΤΟ ΤΟ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟ

  Παρουσιάστε το χρωματισμένο 
βιοϋμένιο στον ασθενή
  Η χρώση καθοδηγεί την 

αποτελεσματικότερη αφαίρεση του 
βιοϋμενίου 

  Εφόσον το βιοϋμένιο αφαιρεθεί, η 
ανίχνευση της τρυγίας καθίσταται 

ευκολότερη

03 ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

  Τονίστε τη σημασία της πρόληψης 
  Διδάξτε τους ασθενείς στοματική υγιεινή 

  Η EMS προτείνει τις οδοντόβουρτσες 
Sonicare της Philips και μεσοδόντια 

βουρτσάκια ή Airfloss Ultra  

04 AIRFLOW ®
ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ, ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΑΛΑΚΩΝ 

ΤΡΥΓΙΑΚΩΝ ΕΝΑΠΟΘΕΣΕΩΝ 
   Από φυσικά δόντια, εμφυτεύματα 

και αποκαταστάσεις
  Απομάκρυνση βιοϋμένιου υπερ- και υπο-
ουλικά έως 4mm με χρήση της σκόνης 

AIRFLOW® PLUS 14μm 
     Απομάκρυνση των υπολειπόμενων 

χρωστικών στην αδαμαντίνη με χρήση της 
σκόνης AIRFLOW® CLASSIC Comfort.

   Απομάκρυνση του βιοϋμενίου και από τα 
ούλα, τη γλώσσα και την υπερώα

ΤΑ 8 ΒΉΜΑΤΑ ΤΟΥ               		  ΠΡΩΤΟΚΌΛΛΟΥ GBT RR

R
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ 
& ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΕΡΗΔΟΝΑΣ 
     Εξηγήστε στον ασθενή σας πώς μπορείτε να συνεργαστείτε 

για να διατηρήσετε υπό έλεγχο το βιοϋμένιο με το GBT.

01 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Το ιστορικό και, στη συνέχεια, η εξέταση του ασθενούς, παρέχουν τις εξής δυνατότητες:
   Να τονίσετε στον ασθενή πόσο σημαντικός είναι ο συνδυασμός της επαγγελματικής 

πρόληψης και η φροντίδα στο σπίτι.
   Να ελέγχετε για πιθανές αντενδείξεις των προϊόντων AIRFLOW®, PERIOFLOW® και 

PIEZON®.
   Να κάνετε διάγνωση της κατάστασης των μαλακών ιστών και να προσαρμόζετε τις 

τεχνικές αφαίρεσης βιοϋμενίου κατά περίπτωση.

ΙΣΤΟΡΙΚΟ
   Ανατρέξτε στην επόμενη σελίδα, στην ενότητα «πίνακας εκτίμησης τερηδονικού κινδύνου».

Μπορείτε να συμπληρώσετε αυτόν τον πίνακα μαζί με τον ασθενή σας για να του επιστήσετε 
την προσοχή στους γενικούς παράγοντες που συμβάλλουν στην πρόληψη της τερηδόνας.
   Ο πίνακας στηρίζεται στις συστάσεις του Λευκού Εγγραφού της Παγκόσμιας 

Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας (FDI) για την πρόληψη και διαχείριση της τερηδόνας.

* Nigel Pitts, Domenick Zéro / 2016.

Μεγέθυνση βιοϋμενίου x 10.000 - Πηγή: Ελβετικό Ομοσπονδιακό Ινστιτούτο Τεχνολογίας
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RΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΥΝΟΟΥΝ  

ΤΗΝ ΤΕΡΗΔΟΝΑ

ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ
 Πρόσληψη ζάχαρης	  
  ≥ 4

    ≥ 6

 Ενεργές λευκές κηλίδες	    
αλλοίωση / κοιλότητες / εμφράξεις (σφραγίσματα)

  1 ×

    2 × 

      ≥  3 × 

 Φάρμακα με επιπτώσεις στην υγεία του στόματος.	

Φάρμακα που περιέχουν ζάχαρη, σιρόπια, κλπ.

ΕΝΉΛΙΚΕΣ
 Ροή σάλιου	  
  Υποκειμενική ξηροστομία

    Ξηροστομία με μειωμένη ροή σάλιου

 Αιμορραγία κατά την ανίχνευση	  
  ≥ 10%

    ≥ 50%

 Εκτεθειμένη αυχενική περιοχή	  
  ≥ 2

    ≥ 5

 Πρόσθετοι ειδικοί παράγοντες	

ΠΑΙΔΙΆ
 Πρόσφατη μετανάστευση	

Από οικογένεια με χαμηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση

 Έντονη εναπόθεση πλάκας	

 Πρόσθετα μέτρα υγιεινής στο σπίτι	

 >6 ετών: Ορθοδοντικές συσκευές	

 <6 ετών: Βραδυνή πρόσληψη ζάχαρης 	
Παροχή γάλακτος βρεφικής ηλικίας με φυσικά ή πρόσθετα σάκχαρα  
ή μητρικού γάλακτος κατά παραγγελία

ΣΥΝΟΛΟ	                                            

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΡΗΔΟΝΑ

	 ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
  	�   Στοματική υγιεινή με φθοριούχο  

οδοντόκρεμα
	   1 × ημέρα

	     2 × ημέρα 

    	�   Αγωγή πρόληψης από επαγγελματία
	   1 × ανά έτος

	     2 × ανά έτος
	       3 × ανά έτος

	
	 ΕΝΗΛΙΚΕΣ

  	�   Στοματικό διάλυμα με φθόριο/ 
οδοντόκρεμα  
με υψηλή περιεκτικότητα σε φθόριο 

	   1 × ημέρα

	     2 × ημέρα 

  	  Πρόσθετα ειδικά μέτρα

	 ΠΑΙΔΙΑ
 	  Πρόσθετα ειδικά μέτρα

 Μέτρα για τη μείωση του κινδύνου εκδήλωσης τερηδόνας: Συνιστώνται πάντα όταν η κόκκινη βαθμολογία υπερβαίνει  
την πράσινη
Πηγή: of Prof.dr.med.dent. Adrian Lussi, University of Bern. 
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Διαβάστε πρώτα τις συνολικές αντενδείξεις στις οδηγίες χρήσης.

Σοβαρές ή υποτροπιάζουσες λοιμώξεις του ανώτε-
ρου αναπνευστικού, χρόνια βρογχίτιδα/άσθμα.

Έγκυες και θηλάζουσες ασθενείς.

Σοβαρή φλεγμονή ή/και οστεονέκρωση.

Καρδιακός βηματοδότης, απινιδωτής και οποιαδή-
ποτε εμφυτεύσιμη ηλεκτρονική συσκευή.

Ασθενείς που ακολουθούν διατροφή χαμηλής 
περιεκτικότητας σε αλάτι.

Αλλεργία σε γεύσεις και οσμές.

Αλλεργία σε σκόνη ερυθριτόλης ή χλωρεξιδίνη.

Αλλεργία σε σκόνη γλυκίνης (glycocoll).
Μην χρησιμοποιείτε σκόνη PERIO.

Για ασθενείς που λαμβάνουν θεραπεία διφωσφονικών, η απόφαση για τη χρήση AIRFLOW® ή/
και PERIOFLOW® θα πρέπει να λαμβάνεται από τον οδοντίατρο/ιατρό, λαμβάνοντας υπόψη τη 
στοματική υγεία του εκάστοτε ασθενούς.

Χρησιμοποιήστε PLUS

Χρησιμοποιήστε PLUS ή 
Classic Neutral

Χρησιμοποιήστε
PERIO

Χρησιμοποιήστε
PLUS

ΠΡΟΤΑΣΗ

AIRFLOW ® PERIOFLOW ® PIEZON ®

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ:

ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΣΥΝΟΨΙΖΟΝΤΑΙ ΠΑΡΑΚΑΤΩ:

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
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ΞΕΚΙΝΉΣΤΕ ΜΕ ΤΟ ΣΤΟΜΑΤΙΚΌ ΔΙΆΛΥΜΑ BACTERX® PRO.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ:

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥ:

Οι περισσότερες οδοντιατρικές τεχνικές χρησιμοποιούν αερολύματα που συνιστούν 
παράγοντα κινδύνου μόλυνσης του ιατρού. Βεβαιωθείτε ότι είστε κατάλληλα 
εμβολιασμένοι.

 Η απόφαση για τη χρήση της συσκευής AIRFLOW® ή/και PERIOFLOW® σε ασθενείς με 
μεταδοτικά νοσήματα ή σε ασθενείς με κίνδυνο λοίμωξης πρέπει να λαμβάνεται από 
τον οδοντίατρο/ιατρό κατά περίπτωση, λαμβάνοντας υπόψη το επίπεδο προστασίας του 
ιατρού, την εκτίμηση κινδύνου για τον ασθενή και τους κανονισμούς που ισχύουν στην 
εκάστοτε χώρα.

Για καλύτερη προστασία, τόσο της δικής σας όσο και του ασθενούς, ξεκινήστε χορηγώ-
ντας στον ασθενή στοματικό διάλυμα BacterX® Pro για 20-30 δευτερόλεπτα.

Η προστασία των ματιών είναι υποχρεωτική. 
Συνιστάται επίσης η αφαίρεση των γυαλιών  και 
των φακών επαφής του ασθενούς. Για μεγαλύτερη 
άνεση του ασθενούς και για καλύτερη πρόσβαση 
στη στοματική περιοχή συνιστάται η χρήση 
Optragate.  
Διαφορετικά, επαλείψτε τα χείλη του με βούτυρο 
κακάο ή αντίστοιχο προϊόν.

EMS BACTERX® PRO
0,1% ΧΛΩΡΕΞΙΔΊΝΗ
0,08% ΦΘΌΡΙΟ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΣΑΣ, ΕΦΑΡΜΌΣΤΕ ΤΑ ΑΚΌΛΟΥΘΑ ΜΈΤΡΑ:

ΦΟΡΕΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΓΥΑΛΙΑ

ΦΟΡΕΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΜΑΣΚΑ ΦΟΡΕΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΓΥΑΛΙΑ ΠΛΥΝΕΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΑΣ ΦΟΡΕΣΤΕ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΓΑΝΤΙΑ

Εικόνα: Πηγή: Οδοντίατρος Mathieu Deudon

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

  1 Εφόσον διατίθεται στη χώρα σας.
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΣΕ ΦΥΣΙΚΑ ΔΟΝΤΙΑ

PERIOFLOW ®AIRFLOW ® PIEZON ®

ΥΓΙΗ ΔΟΝΤΙΑ
 ΥΓΙΗ ΟΥΛΑ

 ΧΩΡΙΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

ΟΥΛΙΤΙΔΑ
 ΑΒΑΘΗΣ ΘΥΛΑΚΟΣ

 ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ
 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

ΜΗ
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΞΕΣΤΡΟ PS ΑΝ 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΡΥΓΙΑ

ΜΗ
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ4 mm

4 mm

ΜΟΝΟ  
ΥΠΕΡΟΥΛΙΚΑ

ΞΕΣΤΡΟ PS ΑΝ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΡΥΓΙΑ

9 mm 10 mm
ΞΕΣΤΡΟ PS

10 mm
ΞΕΣΤΡΟ PS

ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ
 ΒΑΘΥΣ ΘΥΛΑΚΟΣ
 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΠΥΟΡΡΟΙΑ
 ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ
 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

 ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΦΑΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ
Κατά την φάση ελέγχου φλεγμονής, η χρήση της συσκευής AIRFLOW® μπορεί να μην είναι η 
πλέον αποτελεσματική σε περίπτωση οξείας φλεγμονής και, γενικότερα, έντονης εναπόθεσης 
τρυγίας.
Σε αυτές τις περιπτώσεις, συνιστάται πρώτα η χρήση του ξέστρου PIEZON® PS ή P.
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ΑΝΊΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΈΛΕΓΧΟΣ
�Για την υποουλική χρήση των AIRFLOW® και PERIOFLOW® απαιτείται καλή 
κατάσταση των μαλακών ιστών και απουσία πυόρροιας.

Εικόνα: Πηγή: Καθ. Magda Mensi

ΔΙΕΡΕΥΝΉΣΤΕ ΚΑΙ ΕΛΈΓΞΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΆ ΚΆΘΕ ΚΛΙΝΙΚΉ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ.
ΥΓΙΉ ΔΌΝΤΙΑ, ΤΕΡΗΔΌΝΑ, ΟΥΛΊΤΙΔΑ, ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΊΤΙΔΑ.
ΥΓΙΉ ΕΜΦΥΤΕΎΜΑΤΑ, ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΊΤΙΔΑ, ΠΕΡΙΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΊΤΙΔΑ. 

ΣΕ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

PERIOFLOW ®AIRFLOW ® PIEZON ®

ΥΓΙΗ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ
 ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΥΓΙΗ ΟΥΛΑ
 ΧΩΡΙΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  

ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΤΙΔΑ
 ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

9 mm ΞΕΣΤΡΟ PI ΑΝ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΡΥΓΙΑ

9 mm4 mm

4 mm

4 mm

ΜΟΝΟ  
ΥΠΕΡΟΥΛΙΚΑ

ΞΕΣΤΡΟ PI ΑΝ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΡΥΓΙΑ

9 mm ΞΕΣΤΡΟ PI ΑΝ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΡΥΓΙΑ

ΞΕΣΤΡΟ PI ΑΝ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΡΥΓΙΑ

ΠΕΡΙΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΙΤΙΔΑ
 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΠΥΟΡΡΟΟΥΣΑ
ΠΕΡΙΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΙΤΙΔΑ

 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ
 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

 ΠΥΟΡΡΟΙΑ
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02 ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ
  Η χρήση του παράγοντα αποκάλυψης του βιοϋμενίου θα πρέπει να γίνεται υπεροουλικά και 

γύρω από εμφυτεύματα, αποκαταστάσεις και ορθοδοντικές συσκευές.
  Η αποκάλυψη του βιοϋμενίου αποτελεί πολύ σημαντικό βήμα στο πρωτόκολλο του GBT.

ΣΕ ΤΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΊ Η ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ ΤΟΥ ΒΙΟΫΜΕΝΊΟΥ;
To GBT αποσκοπεί στην απομάκρυνση του βιοϋμενίου σε ποσοστό 100%.
Αν το βιοϋμένιο είναι ορατό, αφαιρείται πολύ πιο γρήγορα και αποτελεσματικά.
Αφαιρείται ό,τι φαίνεται με γυμνό μάτι.
Επίσης, με τον τρόπο αυτόν ενθαρρύνεται ο ασθενής να εφαρμόσει τις Οδηγίες Στοματικής 
Υγιεινής (ΟΣΥ).
Αφαίρεση έγχρωμων περιοχών = αφαίρεση βιοϋμενίου.

1º ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ

2º  ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 
ΑΠΟΚΆΛΥΨΗΣ

2º  ΈΚΠΛΥΣΗ

3º  ΜΕΤΆ ΤΗΝ ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ
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ΒΑΣΙΚΌ ΣΤΟΙΧΕΊΟ
Η γερμανική ανεξάρτητη ομάδα καταναλωτών «Stiftung Warentest» (έλεγχος 7, 
2015) ανακοίνωσε ότι στον κλασικό επαγγελματικό καθαρισμό δοντιών αφαιρείται 
μόνο το 50% του μεσοδόντιου βιοϋμενίου.

Το βιοϋμένιο είναι σχεδόν αόρατο με γυμνό μάτι.
Μέσω της αποκάλυψης (βλ. παραπάνω), μεγάλο μέρος του βιοϋμενίου γίνεται ορατό.

ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΗ
 
  Το βιοϋμένιο είναι πλέον ορατό επάνω στα δόντια και στις ακίνητες ορθοδοντικές 

συσκευές.

  Αυτό αποτελεί βασικό πλεονέκτημα για την κινητοποίηση των ασθενών και τη 
δυνατότητα συνολικής αφαίρεσης του βιοϋμενίου με AIRFLOW®.

Εικόνα: Πηγή: Καθ. Magda Mensi

ΚΑΝΤΕ ΟΡΑΤΟ ΤΟ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟ. ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΚΑΘΟΔΗΓΕΙ ΤΗΝ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ. 
Η ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ ΚΑΘΙΣΤΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΗΣ ΤΡΥΓΙΑΣ ΕΥΚΟΛΟΤΕΡΗ.

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ
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03 ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ

03 TONGUECARE+

Το Philips Sonicare Tonguecare+  
καθαρίζει αποτελεσματικά τη γλώσσα.

01 AIRFLOSS
Η οδοντόβουρτσα Philips AirFloss μπορεί  
να είναι η κατάλληλη επιλογή για 
μεσοδόντιο καθαρισμό. Είναι εύκολη στη 
χρήση και βασίζεται στην τεχνολογία 
Microburst (μικροριπών)  
νερού-αέρα για τις μεσοδόντιες περιοχές.

02 SONICARE
H EMS συνιστά τη Philips Sonicare: 
πρόκειται για υψηλής απόδοσης, 
ελάχιστα επεμβατική, ηχητική 
οδοντόβουρτσα.

R

01 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

08 ΕΠΑΝΑΚΛΗΣΗ

 ΤΟΝΊΣΤΕ ΤΗ ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΠΡΌΛΗΨΗΣ
 �ΔΏΣΤΕ ΟΔΗΓΊΕΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΉΣ ΥΓΙΕΙΝΉΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΣΑΣ
 �ΣΥΣΤΉΣΤΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΟΔΟΝΤΌΒΟΥΡΤΣΑΣ PHILIPS SONICARE ΚΑΙ 
ΜΕΣΟΔΌΝΤΙΩΝ ΒΟΥΡΤΣΏΝ

ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
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  Δείξτε στον ασθενή το ορατό βιοϋμένιο 
και εξηγήστε του τις Οδηγίες Στοματικής Υγιεινής (ΟΣΥ). 
Το ορατό βιοϋμένιο κινητοποιεί τον ασθενή να βελτιώσει 
την τεχνική του στο βούρτσισμα.

  Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία 
Περιοδοντολογίας (EFP):*
Ο συνδυασμός επαγγελματικής φροντίδας και φροντίδας 
στο σπίτι είναι απαραίτητος για την προστασία φυσικών 
δοντιών και εμφυτευμάτων. Η EMS και η Philips εναρμόνι-
σαν τον σχεδιασμό τους για να βελτιστοποιήσουν τη φρο-
ντίδα της στοματικής υγιεινής.

Εικόνα: Πηγή: Καθ. Magda Mensi

R

02 ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ

01 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

07 ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ

05 PERIOFLOW ®

04 AIRFLOW ®

03 ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ

06 PIEZON ®

08 ΕΠΑΝΑΚΛΗΣΗ

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΉΣΤΕ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΤΕ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ

*Primary and secondary prevention of periodontal and peri-implant diseases / J Clin Periodontol. 2015 Apr;42 Suppl 16:S1-4 
/ Tonetti, Chapple, Jepsen, Sanz.

Effect of professional mechanical plaque removal on secondary prevention of periodontitis and the complications of gingival 
and periodontal preventive measures / J Clin Periodontol. 2015 Apr;42 Suppl 16:S214-20 / Sanz, Bäumer A, Buduneli N, 
Dommisch H, Farina R, Kononen E, Linden G, Meyle J, Preshaw PM, Quirynen M, Roldan S, Sanchez N, Sculean A, Slot DE, 
Trombelli L, West N, Winkel E.

ΕΠΑΓΓ. 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
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30° - 60°

3-5mm

04 AIRFLOW ® 

Εικόνα: Πηγή: Καθ. Magda Mensi

ΣΥΝΙΣΤΏΜΕΝΗ ΘΈΣΗ ΚΑΙ ΚΊΝΗΣΗ
Χρησιμοποιήστε τη χειρουργική αναρρόφηση. Συνιστούμε το ClasenUNO

  Μην χρησιμοποιείτε τη χειρολαβή κάθετα στην επιφάνεια του δοντιού.
  Τηρήστε απόσταση 3 - 5 mm.
  Κατευθύνετε τα σπρέι ψεκασμού προς την αναρρόφηση.
  Κάνετε συνεχόμενες κινήσεις

ΑΠΟΥΣΊΑ ΧΡΏΜΑΤΟΣ = ΑΠΟΥΣΊΑ ΒΙΟΫΜΕΝΊΟΥ

Διακόψτε τη χρήση AIRFLOW® μόλις εξαφανιστεί το 
χρώμα του υλικού αποκάλυψης.
Ελαχιστοποιήστε τον χρόνο έκθεσης επάνω στην οδο-
ντίνη.
ΕΛΆΧΙΣΤΗ ΑΠΟΤΡΙΒΗ = ΣΚΌΝΗ EMS + ΕΛΆΧΙΣΤΟΣ ΧΡΌΝΟΣ.

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΣΚΌΝΗΣ PLUS ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΣΤΌΜΑ.
 �Επίσης, εφαρμόστε με ασφάλεια τη σκόνη AIRFLOW® 
PLUS στα ούλα, τη γλώσσα και την υπερώα.
Μην κατευθύνετε την έξοδο του AIRFLOW® προς τους 
πόρους των σιελογόνων αδένων, καθώς μπορεί να 
προκληθεί προσωρινός ερεθισμός και πόνος.
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ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ

30 - 60%
	

100% *

30 - 60%
	

100% *

30 - 60%
	

100% *

*Ο ψεκασμός με νερό σε ποσοστό 100% εξασφαλίζει ότι η θεραπεία γίνεται σε θερμό περιβάλλον.

ΣΕ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΕΝΤΟΝΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗ ΜΌΝΟ:

ΜΕΤΆ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΤΗΣ ΣΚΌΝΗΣ CLASSIC 
COMFORT ΣΤΗΝ ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗ, ΠΡΈΠΕΙ 
ΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΕΊ ΠΆΝΤΑ ΜΙΑ ΣΎΝΤΟΜΗ 

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΗΣ ΣΚΌΝΗΣ PLUS

ΤΟ AIRFLOW ® ΑΦΑΙΡΕΙ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟ,
ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΩΡΗ ΤΡΥΓΙΑ
ΚΑΘΑΡΙΖΕΙ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΓΥΑΛΙΖΕΙ

30 - 100%
	

100% *

      
     

     
     

   Ε
ΠΆ
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Ό Τ
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  ΥΠΟΟΥΛΙΚΆ 
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  Οι σκόνες EMS προκαλούν πολύ λιγότερη αποτριβή από ό,τι οι κλασικές διαδι-
κασίες μηχανικού καθαρισμού, όπως λαστιχάκια στίλβωσης και η αποτρύγωση με 
εργαλεία χειρός. Για τον λόγο αυτό, συνιστούμε πρώτα τη χρήση AIRFLOW® και 
PERIOFLOW® και, στη συνέχεια, PIEZON®. GBT: η ελάχιστα επεμβατική μέθοδος για 
την Επαγγελματική Μηχανική Αφαίρεση Πλάκας (PMPR).

  Χάρη στη διαδικασία αποκάλυψης του GBT, ο χρωματισμός είναι ένα πρόσθετο μέσο για 
την ελαχιστοποίηση της αποτριβής  που προκαλεί το AIRFLOW®: όταν αφαιρεθεί όλο το 
χρώμα σημαίνει ότι έχει αφαιρεθεί όλο το βιοϋμένιο και ο στόχος του AIRFLOW® έχει επι-
τευχθεί με τον μικρότερο δυνατό αντίκτυπο στους οδοντικούς ιστούς.

 �Οι συσκευές EMS σχεδιάζονται και ελέγχονται για αποκλειστική χρήση με τις σκό-
νες EMS Prophylaxis.

 Χρησιμοποιείτε μόνο σκόνες EMS.

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΑΠΟΤΡΙΒΗ

ΦΩΣΦΟΠΥΡΙΤΙΚΟ ΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΑΣΒΕΣΤΙΟ }1

ΣΚΟΝΗ PLUS ΤΗΣ EMS 
ΜΕ ΕΡΥΘΡΙΤΟΛΗ}2

ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΣΤΊΛΒΩΣΗΣ ΜΕ ΑΈΡΑ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗ ΓΙΑ 5 SEC

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΙΛΒΩΣΗΣ ΜΕ ΑΕΡΑ ΣΕ ΥΑΛΟΪΟΝΟΜΕΡΕΣ ΓΙΑ 5 SEC

ΣΚΟΝΗ ΤΗΣ EMS
ΜΕ ΔΙΤΤΑΝΘΡΑΚΙΚΟ ΝΑΤΡΙΟ}3

 } 1. Barnes CM, et al. J Clin Dent 2014;25:76-87.  } 2. Σημείωση: Στη μελέτη Barnes, δημοσιευθείσα στο J Clin Dent το 2014, το διάλυμα διττανθρακικού νατρίου της EMS είχε 
μέγεθος σωματιδίων 65 μm. Η νέα σκόνη AIRFLOW® CLASSIC Comfort έχει σωματίδια μεγέθους 40 μm, για καλύτερη λείανση και μεγαλύτερη άνεση των ασθενών. } 3. Note: In 
the study by Barnes, J Clin Dent 2014, the EMS sodium bicarbonate had a particle size of 65 μm. New Powder AIRFLOW® CLASSIC Comfort has 40 μm particle size, for more smoothness and patient 
comfort.  

Επισημαίνεται ότι στην αγορά κυκλοφορούν δήθεν «συμβατές με EMS» 
σκόνες, οι οποίες προκαλούν βλάβη στα δόντια του ασθενούς και στη 
συσκευή. Ανατρέξτε στις 2 περιπτώσεις κατεστραμμένου ακροφύσιου 
λόγω της αποτριπτικής δράσης των συγκεκριμένων σκονών. 
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ΣΥΝΙΣΤΩΝΤΑΙ

ΑΛΛΕΣ ΣΚΟΝΕΣ EMS

Ονομασία

Κωδικός

Γεύση

Σύνθεση

Μέγεθος σωματιδίων

pH

Δόντια

Ούλα

Αποκατάσταση

Εμφύτευμα

Ορθοδοντικός 
μηχανισμός

  Η EMS είναι η μόνη εταιρεία που έχει αναθέσει την παραγωγή των δικών της σκονών σε 2 χημικά 
εργαστήρια στη Γερμανία και την Ελβετία. Έχοντας συμπληρώσει περισσότερα από 30 χρόνια έρευνας, 
κλινικών δοκιμών, επιστημονικών μελετών, καθώς και εκατοντάδες εκατομμύρια θεραπείες ασθενών, 
η EMS συνιστά τις ακόλουθες 2 σκόνες για το 100% των κλινικών περιπτώσεων.

PLUS

DV-082

ΟΥΔΈΤΕΡΗ

ΕΡΥΘΡΙΤΌΛΗ

~14μm

~7

CLASSIC
COMFORT

DV-048/*

ΛΕΜΌΝΙ/LEM
ΜΈΝΤΑ/MIN
ΚΕΡΆΣΙ/CHE

ΟΥΔΈΤΕΡΗ/NEU

ΔΙΤΤΑΝΘΡΑΚΙΚΌ
ΝΆΤΡΙΟ

~40μm

~8,1

CLASSIC
65μm

DV-048/ 
LEM/65

ΛΕΜΌΝΙ

ΔΙΤΤΑΝΘΡΑΚΙΚΌ
ΝΆΤΡΙΟ

~65μm

~8,1

SOFT

DV-071

ΟΥΔΈΤΕΡΗ

ΓΛΥΚΊΝΗ

~65μm

~6

PERIO

DV-070

ΟΥΔΈΤΕΡΗ

ΓΛΥΚΊΝΗ

~25μm

~6

ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΣΚΟΝΕΣ EMS

Χρωστικές και άωρη τρυγία 

Αδαμαντίνη

Λευκές κηλίδες αδαμαντίνης

Οδοντίνη

Ούλα

Γλώσσα και υπερώα

Υβριδική ρητίνη 

Υαλοϊονομερή

Εμφύτευμα και βλεννογονίτιδα

Μεταλλικά και άλλα μέρη

Μην κατευθύνετε τον ψεκασμό της σκόνης AIRFLOW® CLASSIC Comfort προς τις λευκές κηλίδες και 
τις εμφράξεις τις στεφάνες ή τις γέφυρες, καθώς μπορεί να προκληθεί βλάβη. Συνιστούμε τη χρήση 
σκόνης AIRFLOW® PLUS αντί για τις σκόνες AIRFLOW® PERIO και AIRFLOW® SOFT με γλυκίνη διότι 
παρέχει μέγιστη αποτελεσματικότητα, βέλτιστη άνεση και ελάχιστη αποτριβή. Η σκόνη AIRFLOW® 
PLUS χαμηλής αποτριπτικής ικανότητας μεγιστοποιεί επίσης τη διάρκεια ζωής της συσκευής.
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Η σκόνη PLUS διαθέτει μοναδική ικανότητα 
ασφαλούς πρόσβασης στις ουλοδοντικές 
σχισμές και στις μεσοδόντιες περιοχές, καθώς 
και σε οπές και σχισμές.

  Επιπλέον του βιοϋμενίου και των 
χρωστικών, μπορεί να αφαιρεθεί και μέρος της 
τρυγίας Μερικές μελέτες χρησιμοποιούν τον 
όρο “μαλακή τρυγία” ή “άωρη τρυγία” για να 
περιγράψουν τις λιγότερο ανθεκτικές μερικώς 
ενασβεστιωμένες εναποθέσεις.

ΤΟ AIRFLOW ® ΑΦΑΙΡΕΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΤΟ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟ,
ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΛΑΚΑ, ΤΙΣ ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΩΡΗ ΤΡΥΓΙΑ.

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ AIRFLOW®

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ AIRFLOW ®

«ΤΟΣΟ ΛΕΙΑ»
Η Lucie Lebreton, 13 ετών, μετά την πρώτη εφαρμογή του GBT με σκόνη 
AIRFLOW® PLUS, σχολιάζει τη λεία επιφάνεια των δοντιών της.
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Εικόνα Πηγή: Καθ. Magda Mensi

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΟΥΛΟΔΟΝΤΙΚΩΝ 
ΣΧΙΣΜΩΝ

Κατά τον καθαρισμό των ουλοδοντικών σχι-
σμών με σκόνη AIRFLOW® PLUS τηρήστε την 
ελάχιστη απόσταση 3mm.

Με αυτό τον τρόπο εκτίθεται με ασφάλεια  
η ουλοδοντική σχισμή και προστατεύεται  
το προσπεφυκός επιθήλιο.

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ
  Η σκόνη AIRFLOW® PLUS ενδείκνυται για την ελαχιστοποίηση των υφιζήσεων σε αισθητικές 

αποκαταστάσεις: υπερένθετα και επένθετα.

  Πρόκειται για ένα ελάχιστα επεμβατικό προϊόν που αφαιρεί αποτελεσματικά το βιοϋμένιο.

AIRFLOW ® ΣΕ ΟΔΟΝΤΙΝΗ
  Η σκόνη AIRFLOW® PLUS είναι η λιγότερο 

επεμβατική μέθοδος για την αφαίρεση 
βιοϋμενίου από την οδοντίνη.

  Το βήμα της αποκάλυψης είναι 
υποχρεωτικό ώστε να εξασφαλιστεί η 
συνολική αφαίρεση σε ελάχιστο χρόνο 
έκθεσης.

AIRFLOW ®: ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΕΣ ΣΤΟ 
				     AIRFLOW®
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ΛΥΣΗ ΜΕ ΣΚΟΝΗ AIRFLOW ® PLUS
  Η σκόνη AIRFLOW® PLUS είναι η μία και μοναδική 

λύση για τη συντήρηση ορθοδοντικών συσκευών.

  Πλήρης πρόσβαση στις επιφάνειες δοντιών, ούλων 
και συσκευών.

  Δεν απαιτείται η αφαίρεση των μεταλλικών μερών.

  Η σκόνη AIRFLOW® PLUS παρέχει ασφάλεια και 
άνεση γύρω από τις ουλοδοντικές σχισμές.

  Καμία μεταβολή στην επιφάνεια της συσκευής.

Τα λαστιχάκια στίλβωσης δεν 
είναι προσαρμοσμένα για χρήση 
σε ορθοδοντικές συσκευές. 

ΕΠΙΤΑΚΤΙΚΗ ΑΝΑΓΚΗ ΧΡΗΣΗΣ AIRFLOW ®

  Οι ορθοδοντικές συσκευές αυξάνουν την ανάπτυξη του βιοϋμενίου  
σε κρίσιμες περιοχές, μη προσβάσιμες με το καθημερινό βούρτσισμα  
και τις κλασικές τεχνικές πρόληψης.

  Ο κίνδυνος εκδήλωσης ουλίτιδας, απομεταλλικοποίησης της οδοντικής  
ουσίας και τερηδόνας αυξάνεται δραματικά.

  Επιπλέον, το βιοϋμένιο δημιουργεί αδρότητα ανάμεσα στα μεταλλικά  
μέρη των συσκευών, η οποία μπορεί να προκαλέσει απώλεια της πίεσης  
των μεταλλικών μερών έως και 50%.

  Οι τεχνικές αποτρύγωσης που εφαρμόζονται στη συσκευή μπορεί  
να προκαλέσουν αμυχές στα μεταλλικά μέρη και να εξασθενήσουν  
τη συγκράτησή τους.
  Η εφαρμογή του AIRFLOW®  είναι απαραίτητη.

ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ ΤΟΥ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ
  Ο παράγοντας αποκάλυψης του 

βιοϋμενίου σάς καθοδηγεί στην αφαίρεση 
του βιοϋμενίου

  Απουσία χρώματος σημαίνει απουσία 
βιοϋμενίου.

  Χάρη στη διαδικασία αποκάλυψης, η 
αφαίρεσή του με AIRFLOW®  γίνεται πιο 
αποτελεσματική και πιο γρήγορη.
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ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ Η ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ;

  Ναι. Σε περίπτωση ουλίτιδας εκδηλώνεται 
αιμορραγία κατά τη θεραπεία με AIRFLOW®.

R

Εικόνα Πηγή: Οδοντίατρος Katrin Wolff

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ AIRFLOW ®

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ ΒΙΟΫΜΕΝΙΟΥ
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ΑΝΩΔΥΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
= ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ  
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

  Αν μια θεραπευτική αγωγή παρέχει τη 
μεγαλύτερη δυνατή άνεση σε ένα παιδί, 
τότε το παιδί θα είναι πολύ πιο δεκτικό στις 
μελλοντικές επισκέψεις στον οδοντίατρο.

  Στο μέτρο του δυνατού, εφαρμόστε την 
ολοκληρωμένη θεραπεία με AIRFLOW® PLUS, 
ενώ η αποτρύγωση θα πρέπει να θεωρείται 
ως έσχατη λύση.

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΓΑΠΟΥΝ ΤΟΥΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥΣ ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ GBT

ΤΟ AIRFLOW ® ΕΙΝΑΙ ΣΟΥΠΕΡ!
ΠΟΛΥ ΣΟΥΠΕΡ!
Morris Meyer, 9 ετών.
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AIRFLOW ® ΚΑΙ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

AIRFLOW ® PERIOFLOW ® PIEZON ® PI

Εικόνα Πηγή: Καθ. Magda Mensi

Καθαρισμός εμφυτεύματος Καθαρισμός κολοβώματος εκτός 
θέσης

Αν δεν είναι δυνατή η αφαίρεση της 
στεφάνης 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ AIRFLOW ® ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΟΣ 
  To AIRFLOW® είναι η πρώτη τεχνική καθαρισμού που συνιστάται για την περιοχή γύρω από 

τον βλεννογόνο του εμφυτεύματος. Δεν προκαλεί ενόχληση, είναι ελάχιστα επεμβατική και 
κατάλληλη για μαλακούς ιστούς, εμφυτεύματα, κολοβώματα και κάθε είδους όψεων, χωρίς 
κίνδυνο να προκληθούν αμυχές.

  Αν η περιεμφυτευματική σχισμή έχει βάθος άνω των 4mm, θα απαιτηθεί εφαρμογή 
PERIOFLOW®.
Σε περίπτωση που δεν είναι εφικτή η εφαρμογή PERIOFLOW®  ή διαπιστώνονται υπολείμματα 
τρυγίας, συνιστάται η χρήση του εργαλείου PIEZON® με PI.

AIRFLOW ® ΚΑΙ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΤΙΔΑ
  Μία από κύριες προκλήσεις της εμφυτευματολογίας είναι η πρόληψη και αντιμετώπιση βλεν-

νογονίτιδας και περιεμφυτευματίτιδας. Αυτό επιτυγχάνεται συνδυάζοντας συγκεκριμένα μέτρα 
φροντίδας στο σπίτι και τακτική αφαίρεση του βιοϋμενίου από επαγγελματία.

  Είναι πάντα προτιμότερο να αφαιρείται η στεφάνη πριν από τον καθαρισμό. 
Ωστόσο, πολλά εμφυτεύματα τοποθετούνται χωρίς να ληφθεί υπόψη η δυνατότητα για τακτικό 
καθαρισμό.
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05 PERIOFLOW ®

ΕΞΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΙΣΤΏΝ
 Μην χρησιμοποιείτε PERIOFLOW®:

  Αμέσως μετά από κάθε υποουλική θεραπεία.

  Όταν εκδηλώνεται έντονη αιμορραγία ή πυόρροια.

  Σε θύλακες βαθύτερους από την ουλοβλεννογόνια ένωση.

  �Σε δόντια που βρίσκονται δίπλα σε περιοχή που δεν έχει επουλωθεί ή όπου πρόσφατα έχει 
πραγματοποιηθεί εξαγωγή.

  Σε δόντια με ενδείξεις οδοντικού κατάγματος (με ενδοπεριοδοντικές βλάβες).

ΧΩΡΊΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΊΑ

Δεν απαιτείται αναισθησία.

ΗΠΙΑ ΕΙΣΟΔΟΣ
Εισαγάγετε απαλά το ακροφύσιο μέσα στον θύλακο.
Αν το ακροφύσιο δεν μπορεί να διεισδύσει επαρκώς, μην ασκείτε πίεση.
Χρησιμοποιήστε PIEZON®.

ΣΥΝΙΣΤΏΜΕΝΗ ΘΈΣΗ ΚΑΙ ΚΊΝΗΣΗ
 Χρησιμοποιείστε το κάθε φορά όχι περισσότερο από 5sec

Κάνετε συνεχόμενες κατακόρυφες ταλαντώσεις κατά μήκος του θυλάκου

Αλλάζετε ακροφύσιο μετά από τη χρήση του σε 20 περιοχές το μέγιστο

Κατακόρυφες 
ταλαντώσεις

Vertical 
oscillations



50 - 100%
	

100% *

50 - 100%
	

100% *

*Ψεκάστε με νερό 100% για την πρόληψη αλλοιώσεων.

ΡΥΘΜΊΣΕΙΣ

      
      

    Υ
ΠΟ

ΟΥ
ΛΙΚ

Α Γ
ΥΡ

Ω ΑΠΟ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

9MM

ΥΠΟΟΥΛΙΚΆ

9MM
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ΑΦΑΊΡΕΣΗ ΒΙΟΫΜΕΝΊΟΥ ΣΕ ΘΎΛΑΚΕΣ  
>4ΜΜ - 9ΜΜ
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ΑΚΡΟΦΥΣΙΑ ΡERIOFLOW ®

ΥΠΟΟΥΛΙΚΑ 

9MM

      
      

    Υ
ΠΟ

ΟΥ
ΛΙΚ

Α Γ
ΥΡ

Ω ΑΠΟ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

9MM

PERIOFLOW ®

ΥΠΟΟΥΛΙΚΌΣ ΘΥΛΑΚΟΣ ΔΙΧΑΣΜΌΣ ΡΙΖΏΝ

ΔΟΚΟΣ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΟΣΕΜΦΎΤΕΥΜΑ

Τα ακροφύσια PERIOFLOW® 
είναι εύκαμπτα και προσαρμό-
ζονται στις φυσικές καμπυλό-
τητες του θυλάκου.

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ PERIOFLOW ®

9 mm
7 mm
5 mm
3 mm
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ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΕΜΦΎΣΗΜΑ ;
  Το υποδόριο εμφύσημα προκαλείται από τη μη φυσιολογική διείσδυση ή παρουσία αέρα 

ή αερίων σε ιστούς ή περιοχές ιστών. Έχει αναγνωριστεί και τεκμηριωθεί ως επιπλοκή 
οποιασδήποτε οδοντιατρικής τεχνικής που κάνει χρήση πεπιεσμένου αέρα. Η ταχεία διάγνωση 
και διαχείριση του υποδόριου εμφυσήματος είναι σημαντικές για τη διευκόλυνση της 
ανάρρωσης.

ΠΕΡΙΟΡΊΣΤΕ ΤΟΝ ΚΊΝΔΥΝΟ

 �Συμμορφώνεστε πάντα προς τις αντενδείξεις, τις συστάσεις και τις αναλυτικές οδηγίες.

ΚΛΙΝΙΚΆ ΣΥΜΠΤΏΜΑΤΑ

Τριγμός του βλεννογόνου με την άσκηση πίεσης (υποδόριος κριγμός).
Πόνος και ενόχληση που συνοδεύονται συχνά από οίδημα στο πρόσωπο ή τον λαιμό.

ΣΕ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΕΜΦΥΣΉΜΑΤΟΣ

 �Διατηρήστε την ψυχραιμία σας, δεν υπάρχει λόγος πανικού. Τα συμπτώματα συνήθως 
υποχωρούν  
από μόνα τους.
Παρακολουθείστε τον ασθενή για 30 λεπτά. Εξηγήστε του ότι τα συμπτώματα θα 
εξαφανιστούν εντός 24-48 ωρών και ότι θα του χορηγήσετε προληπτική αντιβιοτική 
αγωγή.

Σε περίπτωση ενόχλησης του ασθενούς, τηρήστε θετική στάση. Παρακολουθείστε τον 
ασθενή μέχρι να υποχωρήσουν τα συμπτώματα. Συμβουλευτείτε ιατρό.

Ακολουθούν 3 παραδείγματα αντιβιοτικών που συνιστούν κλινικοί ιατροί.

ΚΟΚΤΈΙΛ VAN WINKELHOFF.
Συνδυασμός αμοξυκιλλίνης 500 mg και μετρονιδαζόλης 400 mg.
Δοσολογία: 3 φορές την ημέρα για 7 ημέρες.

ΧΆΠΙΑ AUGMENTIN 375MG.
1 χάπι περιέχει 250 mg τριυδικής αμοξυκιλλίνης & 125 mg κλαβουλανικού οξέος 
Δοσολογία: 4 φορές την ημέρα για 10 ημέρες.

DALACIN 300 MG ΣΕ ΧΆΠΙΑ.
1 χάπι περιέχει 300 mg υδροχλωρικής κλινδαμυκίνης.
Δοσολογία: 3-4 χάπια την ημέρα για 5 ημέρες.
Σε περίπτωση που ο οδοντίατρος δεν μπορεί να συνταγογραφήσει αντιβιοτικά, παραπέμψτε τον 
ασθενή σε ιατρό ή νοσοκομείο για τα συνιστώμενα φάρμακα.
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06 PIEZON ®

ΓΡΑΜΜΙΚΈΣ ΤΑΛΑΝΤΏΣΕΙΣ 
ΚΑΤΆ ΜΉΚΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΦΆΝΕΙΑΣ

ΥΠΕΡΟΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΥΠΟΟΥΛΙΚΑ

Πηγή: Καθ. Magda Mensi

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟ PIEZON ® ΜΕΤΑ ΤΟ PIEZON ®

  Μετά τη χρήση AIRFLOW®, αφαιρέστε την υπολειπόμενη υπερουλική και υποουλική τρυγία με 
το ξέστρο PIEZON® NO PAIN* PS.

  Η γραμμική κίνηση του ξέστρου PS δεν προκαλεί καμία βλάβη στην επιφάνεια των δοντιών 
και στους μαλακούς ιστούς. Ελάχιστα επεμβατική στην οστέινη της ρίζας. Δυναμική ρύθμιση 
ισχύος.

  Το ξέστρο EMS PS (Perio Slim) παρέχει την καλύτερη πρόσβαση στις μεσοδόντιες και 
υποουλικές περιοχές**.

 
*Σε όλο το παρόν έγγραφο, η έκφραση «NO PAIN» (Ανώδυνο) χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες της EMS ή/και την κατάρτιση που παρέχεται από την Ελβετική Οδοντική Ακαδημία.

**CRA, Clinical Research Associates, ΗΠΑ, Ενημερωτικό δελτίο 1998.

ΥΠΕΡΟΥΛΙΚΆ  ΥΠΟΟΥΛΙΚΆ

Linear
oscillations

Along the 
surface
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ΡΥΘΜΊΣΕΙΣ ΞΕΣΤΡΟΥ PS

R

ΞΕΣΤΡΟ PS
ΓΙΑ ΤΟ 95% ΤΩΝ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

«ΔΕΝ ΚΑΤΑΛΑΒΑ  
ΚΑΝ ΟΤΙ ΜΟΥ ΕΚΑΝΑΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
PIEZON ®»
A. Tarasconi μετά την πρώτη εφαρμογή του GBT με το 
ξέστρο  PIEZON® NO PAIN PS.

ΥΠ
ΕΡ

ΟΥΛΙΚΆ ΚΑΙ ΥΠΟΟΥΛΙΚΆ 

10MM

30 ΕΩΣ 100% 

70 ΕΩΣ 100%



FS-443 ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PERIOFLOW®
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ΞΕΣΤΡΟ PI

ΤΟ ΞΕΣΤΡΟ EMS PI ΑΦΑΙΡΕΊ ΤΟ ΒΙΟΫΜΈΝΙΟ ΓΎΡΩ ΑΠΌ ΤΑ 
ΚΟΛΟΒΏΜΑΤΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΆΤΩΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ. 

  ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΕΠΑΛΗΘΕΎΣΤΕ ΌΤΙ Η ΠΛΑΣΤΙΚΉ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗ  
ΔΕΝ ΦΈΡΕΙ ΦΘΟΡΈΣ Ή ΖΗΜΙΈΣ .

  Η ΓΩΝΙΑΚΗ 120 ΜΟΙΡΩΝ ΥΠΟΔΟΧΗ ΤΟΥ ΞΕΣΤΡΟΥ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PERIOFLOW. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΤΗ ΓΩΝΙΑΚΗ 120 ΜΟΙΡΩΝ ΥΠΟΔΟΧΗ.

3MM
70 ΕΩΣ 100% 

70 ΕΩΣ 100%ΓΎΡΩ
 Α

Π
Ό 

ΚΟ
ΛΟ

ΒΏ
ΜΑΤΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΆΤΩΝ
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30 - 60%	       70 - 100%

30 - 60%	       70 - 100%

30 - 60%	       70 - 100%

30 - 60%	       70 - 100%

30 - 60%	       70 - 100%

30 - 60%	       70 - 100%

ΣΚΛΗΡΉ ΤΡΥΓΙΑ
ΥΠΟΟΥΛΙΚΆ ΈΩΣ 4MM

ΣΚΛΗΡΉ ΤΡΥΓΙΑ 
ΜΌΝΟ ΥΠΕΡΟΥΛΙΚΆ

ΕΥΚΟΛΟΤΕΡΗ  
ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ

ΔΙΧΑΣΜΟΊ ΡΙΖΏΝ 
ΚΑΙ ΚΟΙΛΑΝΣΕΙΣ

R

ΕΦΑΡΜΟΓΗ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕIΤΕ ΜΟΝΟ ΤΑ ΕΛΒΕΤΙΚΑ 
ΞΕΣΤΡΑ ΤΗΣ EMS!
Σύμφωνα με τη δήλωση της Διεθνούς Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας σχετικά με 
τα «Μη Συμμορφούμενα Οδοντιατρικά Προϊόντα», επισημαίνεται ότι οι συσκευές 
της EMS σχεδιάζονται και ελέγχονται για αποκλειστική χρήση με τα ξέστρα EMS  
PIEZON®.

Ένα μεμονωμένο ξέστρο EMS PS σχεδιάζεται για έως και 3000 εφαρμογές. Ελά-
χιστη επεμβατικότητα = πολύ περιορισμένη φθορά. 
Το κόστος του ανέρχεται σε λιγότερο από 0,05 ευρώ ανά εφαρμογή.*
* Based on recommended EMS end-user prices.

Η ΧΡΉΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΚΑΛΟΥΜΕΝΩΝ «ΣΥΜΒΑΤΏΝ» ΞΕΣΤΡΩΝ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΈΣΕΙ ΒΛΆΒΗ 
ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ Ή ΣΤΗ ΣΎΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ. ΟΙ ΒΛΆΒΕΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΟΦΕΊΛΟΝΤΑΙ 
ΣΤΗ ΧΡΉΣΗ ΜΗ ΑΥΘΕΝΤΙΚΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΆΤΩΝ ΔΕΝ ΚΑΛΎΠΤΟΝΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΓΓΎΗΣΗ ΤΗΣ EMS.

ΑΠΟΤΡΎΓΩΣΗ ΜΕ PIEZON ® = ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΞΕΣΤΡΑ.
  Οι κλινικοί ιατροί που είχαν συνηθίσει να χρησιμοποιούν μόνο εργαλεία χειρός και 

ανακαλύπτουν το GBT και, ειδικότερα, την αποτρύγωση με EMS PIEZON® εντυπωσιάζονται από 
το γεγονός ότι απαιτούνται ελάχιστα εργαλεία για την κάλυψη των περισσότερων κλινικών 
περιπτώσεων.

P

A

PL1

PL2

PL4

PL5

ΞΕΣΤΡΟ
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ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΤΕΡΗΔΌΝΑΣ
Για την ορθή διάγνωση της τερηδόνας, απαιτείται αφαίρεση του βιοϋμενίου, των χρωστικών και 
της τρυγίας. Ο ακριβής έλεγχος της τερηδόνας προϋποθέτει καλό καθαρισμό.

07 ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ

Εικόνα: Πηγή: Δρ. Wolfgang Gutwerk

ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
Ελέγξτε για τυχόν υπολείμματα βιοϋμενίου, χρωστικών 
και τρυγίας.
Η απουσία βιοϋμενίου και χρωστικών σε υπερουλικές 
περιοχές διευκολύνει την αποτελεσματική διάγνωση για 
τους σκληρούς ιστούς.

Εξαίρεση:

Μετά τη χρήση PIEZON® σε ουλικές υφιζήσεις με 
εκτεθειμένη οδοντίνη, πρέπει πάντα να ακολουθεί 
μια σύντομη εφαρμογή της σκόνης PLUS ώστε να 
εξασφαλίζεται λεία επιφάνεια.

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
Μπορεί να μην είναι ορατές 
τερηδονικές βλάβες

ΒΙΟΫΜΕΝΙΟ ΛΕΥΚΕΣ ΚΗΛΙΔΕΣ

META ΤΟ GBT 

Οι βλάβες είναι πλήρως ορατές

Παρακάτω εξηγείται πώς το βιοϋμένιο μπορεί να παρεμποδίσει τη διάγνωση της τερηδόνας.
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ΚΆΝΤΕ ΈΝΑΝ ΤΕΛΙΚΌ ΈΛΕΓΧΟ ΓΙΑ ΤΥΧΌΝ ΥΠΟΛΕΊΜΜΑΤΑ ΒΙΟΫΜΕΝΊΟΥ.
ΕΞΑΣΦΑΛΊΣΤΕ ΌΤΙ ΈΧΕΙ ΑΦΑΙΡΕΘΕΊ ΕΝΤΕΛΏΣ Η ΤΡΥΓΙΑ. ΔΙΑΓΝΏΣΤΕ  
ΜΕ ΑΚΡΊΒΕΙΑ ΤΗΝ ΤΕΡΗΔΌΝΑ. ΠΡΟΣΤΑΤΕΎΣΤΕ ΤΑ ΔΌΝΤΙΑ ΜΕ ΦΘΌΡΙΟ.

ΟΧΙ 
ΚΑΦΕΣ

ΟΧΙ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑ

ΟΧΙ 
ΑΛΚΟΟΛ

ΑΙΜΟΡΡΑΓΊΑ
 
Σε περίπτωση ουλίτιδας ή βλεννογονίτιδας, ενδέχεται να παρατηρηθεί κάποια αιμορραγία:

  Κατά την αρχική ανίχνευση
  Κατά τη διαδικασία της εφαρμογής AIRFLOW®

  Κατά τον τελικό υποουλικό έλεγχο

ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΜΕ ΦΘΌΡΙΟ
Προστατεύστε τα δόντια με εφαρμογή φθορίου.

ΜΕΤΑΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΣΥΣΤΆΣΕΙΣ
Μετά τη θεραπεία, τα δόντια είναι καθαρά και το βιοϋμένιο έχει αφαιρεθεί πλήρως. Η ανάπλασή 
του μέσω των σιαλικών πρωτεϊνών απαιτεί χρόνο. Για 1 ώρα μετά τη θεραπεία, τα δόντια δεν 
διαθέτουν καμία φυσική προστασία από δυσχρωμίες.

1 ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ:
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08 ΕΠΑΝΑΚΛΗΣΗ

ΠΑΙΔΙΑ

ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΕΣ 
ΣΥΣΚΕΥΕΣ

6 ΜΗΝΕΣ

1
ΜΉΝΑΣ

1
ΜΉΝΑΣ

6 ΜΉΝΕΣ

1 - 3 ΜΉΝΕΣ

Η συχνότητα επανακλήσεων θα πρέπει να προσαρμόζεται ανάλογα με την εκτίμηση κινδύνου 
για τον εκάστοτε ασθενή. Ακολουθούν οι γενικές συνιστώμενες ενδείξεις.

ΦΥΣΙΚΑ ΔΟΝΤΙΑ

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

ΥΓΙΗ ΔΟΝΤΙΑ
 ΥΓΙΗ ΟΥΛΑ

 ΧΩΡΙΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ
 ΒΑΘΥΣ ΘΥΛΑΚΟΣ
 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ 

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΠΥΟΡΡΟΟΥΣΑ 
ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ

 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ
 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

 ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΟΥΛΙΤΙΔΑ
 ΑΒΑΘΗΣ ΘΥΛΑΚΟΣ

 ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ
 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

Εικόνα: Courtesy of Dentist Gleb Aseev

6 ΜΗΝΕΣ
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6 ΜΉΝΕΣ

3 ΜΉΝΕΣ

1
ΜΉΝΑΣ

1
ΜΉΝΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΊΣΤΕ ΣΥΧΝΈΣ ΕΠΑΝΑΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΠΙΣΚΈΨΕΙΣ 
ΑΝΆΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΚΙΝΔΎΝΟΥ ΡΩΤΉΣΤΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ ΣΑΣ ΑΝ ΈΜΕΙΝΕ 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΜΈΝΟΣ ΑΠΌ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 6 ΜΉΝΕΣ

ΕΜΦΥΤΕΥΜΑ

ΥΓΙΗ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ
 ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΥΓΙΗ ΟΥΛΑ
 ΧΩΡΙΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  

ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ 
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΠΕΡΙΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΙΤΙΔΑ
 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΠΥΟΡΡΟΟΥΣΑ ΠΕΡΙΕΜΦΥ
ΤΕΥΜΑΤΙΤΙΔΑ

 ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ
 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

 ΠΥΟΡΡΟΙΑ

ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΤΙΔΑ
 ΧΩΡΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΤΟΥ

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΧΩΡΙΣ ΠΥΟΡΡΟΙΑ
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     Το οδοντικό βιοϋμένιο είναι ο κύριος αιτιολογικός 
παράγοντας για την εκδήλωση τερηδόνας, περιοδοντι-
κών και περιεμφυτευματικών λοιμώξεων. Η περιοδο-
ντίτιδα μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο εκδήλωσης 
συστημικών νόσων, όπως καρδιαγγειακής και ανα-
πνευστικής νόσου, αρθρίτιδας ή διαβήτη.
    Η τακτική στοματική υγιεινή, σε συνδυασμό με τη 
φροντίδα από επαγγελματία, διατηρεί το βιοϋμένιο υπό 
έλεγχο – για καλύτερη στοματική και συστημική υγεία. 
Τη δεκαετία του 1970, οι Axelsson and Lindhe 
εδραίωσαν την προληπτική οδοντιατρική μέσω 
μελετών και κλινικών πρωτοκόλλων που βασίζονται 
στην αγωγή πρόληψης με «επανεξετάσεις». } 1–2

    Στο πλαίσιο του GBT εφαρμόζονται οι συστάσεις της 
Επαγγελματικής Μηχανικής Αφαίρεσης Πλάκας 
(PMPR) και οι Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας 
Περιοδοντολογίας (EFP) για τη Στοματική Υγιεινή 
(OHI) στο σπίτι.  } 3–5 

    “Περιοδοντική Υγεία για μια Καλύτερη Ζωή!”

Η ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΉ ΠΡΌΛΗΨΗ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ ΣΥΝΉΘΩΣ ΜΕ 
ΑΥΤΉ ΤΗ ΣΕΙΡΆ:
1 Αφαίρεση τρυγίας με εργαλεία χειρός και εσυ-
σκευές υπερήχων, η οποία μπορεί να είναι επώ-
δυνη και επεμβατική, αλλά και να προκαλέσει 
αμυχές στις επιφάνειες των δοντιών και των 
εμφυτευμάτων.

2 Στίλβωση με περιστρεφόμενα ελαστικά κυ-
πελλοειδή και τρίχινα βουρτσάκια, η οποία είναι 
χρονοβόρα και συχνά δύσχρηστη. Δεν είναι δυνα

τή η πρόσβαση σε όλες τις περιοχές, ενώ παράλ-
ληλα η τεχνική έχει μηχανικές επιπτώσεις στα 
ούλα. Οι ειδικοί υγιεινής των δοντιών και οι βο-
ηθοί τους γνωρίζουν ότι ο κλασικός καθαρισμός 
μπορεί να είναι μια επώδυνη εμπειρία. Εξαιτίας 
αυτού, οι ασθενείς μπορεί να μην επιστρέψουν 
για τις επανεξετάσεις. Σήμερα, μετά από σχεδόν 
50 χρόνια, ήρθε η στιγμή για αλλαγή.

1. Axelsson P. Preventive Materials, Methods and Programs: Quintessence Publishing, 2004. } 2. Axelsson P, Nystrom B, Lindhe J. The long-term effect of a plaque control program on tooth mortality, caries and 
periodontal disease in adults. Results after 30 years of maintenance. Journal of Clinical Periodontology 2004;31:749-757. } 3. Tonetti MS, Chapple ILC, Jepsen S, Sanz M. Primary and secondary prevention of 
periodontal and peri-implant diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S1-S4. } 4. Tonetti MS, Eickholz P, Loos BG, Papapanou P, van der Velden U, Armitage G, et al. Principles in prevention of periodontal 
diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S5-S11. } 5. Sanz M, Bäumer A, Buduneli N, Dommisch H, Farina R, Kononen E, et al. Effect of professional mechanical plaque removal on secondary prevention of 
periodontitis and the complications of gingival and periodontal preventive measures. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S214-S220.

ΓΙΑΤΊ TO GBT ...                  
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ΤΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ GBT ΕΊΝΑΙ Η ΝΈΑ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ 
ΤΕΛΕΥΤΑΊΑΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ
1 Για να αφαιρεθεί το βιοϋμένιο, πρέπει πρώτα 
να γίνει ορατό στο γυμνό μάτι με τη χρήση δια-
λύματος χρωστικής. Στη συνέχεια, το βιοϋμένιο 
και η άωρη τρυγία αφαιρούνται με AIRFLOW® 
και PERIOFLOW® – υπερουλικά και υποουλικά.

2 Αν χρειάζεται, ακολουθεί απόξεση με πιεζο-
κεραμικά ξέστρα PIEZON® PS NO PAIN.

  Το πρωτόκολλο GBT σημαίνει ότι ο κλινικός 
ιατρός καθοδηγείται από το ορατό βιοϋμένιο 
κατά τον καθαρισμό των δοντιών.

 Το πρωτόκολλο GBT είναι όντως ελάχιστα 
επεμβατικό και μειώνει την ανάγκη για εργα-
λεία χειρός και ηχητικά / υπερηχητικά. Είναι 
ασφαλές, αποτελεσματικό και ήπιο για τα 
δόντια και τους μαλακούς ιστούς, τα εμφυτεύ-
ματα και τις αποκαταστάσεις.} 1–4

  To GBT εξασφαλίζει επίσης υψηλό επίπεδο 
άνεσης σε ασθενείς και ιατρούς.}5 Είναι αποτε-
λεσματικό και εξοικονομεί χρόνο .} 6 Το ίδιο 
ισχύει για την πρόληψη πρώιμης τερηδόνας και 
ουλίτιδας σε παιδιά και εφήβους.

  To GBT εντάσσεται σε ένα ολοκληρωμένο 
σχέδιο πρόληψης – για τη διατήρηση της στομα-
τικής υγείας των ασθενών σας – και για τη 
μικρότερη ενόχληση αυτών.

ΤΟ GBT ΕΊΝΑΙ ΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΆ ΟΡΘΉ ΜΈΘΟΔΟΣ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΈΝΗ ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ
  Από το 1982 η EMS παρέχει οδοντιατρικές 

τεχνολογίες σε όλο τον κόσμο με τις συσκευές 
αεροαποτριβής AIRFLOW® και πιεζοκεραμικής 
αποτρύγωσης PIEZON® PS NO PAIN.

  Το 2003, η EMS εφηύρε το PERIOFLOW®  
για την αφαίρεση υποουλικού βιοϋμενίου – σε 
συνδυασμό με τη σκόνη AIRFLOW® PERIO με 
βάση τη γλυκίνη.} 7 Αυτό σηματοδότησε μια 
σημαντική στροφή στην περιοδοντολογία και  
στην προληπτική οδοντιατρική.

  Το 2012, η EMS κυκλοφόρησε την υψηλής 
τεχνολογίας σκόνη AIRFLOW® PLUS με βάση 
την ερυθριτόλη και μέγεθος σωματιδίων μόλις 
14 μm.

  Το πρωτόκολλο GBT βασίζεται στις κλινικά 
αποδεδειγμένες τεχνολογίες που έχει επινοήσει 
η EMS. Αναπτύχθηκε σε συνεργασία με 
ιδιαίτερα καταξιωμένους και έμπειρους 
περιοδοντολόγους, οδοντικούς χειρουργούς και 
υγιεινολόγους.

  To GBT είναι μια συστηματική, προβλέψιμη, 
φιλική προς τον χρήστη θεραπεία που αναπτύ-
χθηκε με γνώμονα τους κινδύνους,  η οποία 
μπορεί να προσαρμοστεί σε όλες τις ηλικιακές 
ομάδες και σε κάθε ασθενή ξεχωριστά.

1.Wennstrom JL, Dahlen G, Ramberg P. Subgingival debridement of periodontal pockets by air polishing in comparison with ultrasonic instrumentation during maintenance therapy. Journal of Clinical Periodontology 
2011;38:820-827. } 2. Ronay V, Merlini A, Attin T, et al. In vitro cleaning potential of three implant debridement methods. Simulation of the non-surgical approach. Clinical Oral Implants Research 2017;28:151-155. } 
3. Bühler J, Amato M, Weiger R, Walter C. A systematic review on the effects of air polishing devices on oral tissues. International Journal of Dental Hygiene 2016;14:15-28. } 4. Barnes CM, Covey D, Watanabe H, et 
al. An in vitro comparison of the effects of various air polishing powders on enamel and selected esthetic restorative materials. The Journal of Clinical Dentistry 2014;25:76-87. } 5. Aslund M, Suvan J, Moles DR, et al. 
Effects of two different methods of non-surgical periodontal therapy on patient perception of pain and quality of life: a randomized controlled clinical trial. Journal of Periodontology 2008;79:1031-1040.   6. O‘Hehir TE. 
How subgingival air polishing will turn dental hygiene upside down. Interview with Prof. Dr. Thomas Flemmig. dentaltown.com 2014:94-96. } 7. Flemmig TF, Arushanov D, Daubert D, et al. Randomized controlled trial 
assessing efficacy and safety of glycine powder air polishing in moderate-to-deep periodontal pockets. Journal of Periodontology 2012;83:444-452.

ΑΛΛΆΖΕΙ ΤΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ R
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Οι συστάσεις ρύθμισης που περιέχονται στο παρόν έγγραφο ισχύουν για τις συσκευές AIRFLOW® 
Prophylaxis Master και AIRFLOW® One.

Ο πίνακας που ακολουθεί μπορεί να βοηθήσει τους χρήστες να εντοπίσουν την κατάλληλη ρύθμι-
ση σε σχέση με προηγούμενες εκδόσεις συσκευών της EMS.

ΣΥΣΚΕΥΕΣ AIRFLOW:

PROPHYLAXIS 
MASTER ΚΑΙ 

AIRFLOW ONE

MASTER 
PIEZON

MASTER S2 S1

ΘΆΛΑΜΟΣ ΣΚΌΝΗΣ PLUS EL-607 EL-474 EL-474
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ

ΘΆΛΑΜΟΣ ΣΚΌΝΗΣ CLASSIC EL-606 EL-368 EL-368
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ AIRFLOW ® EL-308 EL-308 EL-308 EL-308 EL-308

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PERIOFLOW ® EL-354 EL-354 EL-354 EL-354 EL-354

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PIEZON ®  LED

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PIEZON ®

EN-060
EN-061

EN-060
EN-061

ΜΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ

/
EN-046

ΜΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ

100% 10 17 LED 17 LED

50% 5 9 LED 9 LED

10% 1 2 LED 2 LED

100% 10 11 LED 11 LED

50% 5 6 LED 6 LED

10% 1 1 LED 1 LED

ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ
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ΣΥΣΚΕΥΕΣ AIRFLOW:

PROPHYLAXIS 
MASTER ΚΑΙ 

AIRFLOW ONE

MASTER 
PIEZON

MASTER S2 S1

ΘΆΛΑΜΟΣ ΣΚΌΝΗΣ PLUS EL-607 EL-474 EL-474
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ

ΘΆΛΑΜΟΣ ΣΚΌΝΗΣ CLASSIC EL-606 EL-368 EL-368
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΣ

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ AIRFLOW ® EL-308 EL-308 EL-308 EL-308 EL-308

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PERIOFLOW ® EL-354 EL-354 EL-354 EL-354 EL-354

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PIEZON ®  LED

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ PIEZON ®

EN-060
EN-061

EN-060
EN-061

ΜΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ

/
EN-046

ΜΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ

100% 10 17 LED 17 LED

50% 5 9 LED 9 LED

10% 1 2 LED 2 LED

100% 10 11 LED 11 LED

50% 5 6 LED 6 LED

10% 1 1 LED 1 LED

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΔΡΑ
           NYON, ΕΛΒΕΤΊΑ
E.M.S. ELECTRO MEDICAL SYSTEMS S.A.
Chemin de la Vuarpillière 31
CH-1260 Nyon
ems-dental.com/contact
Tηλ. +41 22 99 44 700
Fax +41 22 99 44 701

ΘΥΓΑΤΡΙΚΕΣ ΤΗΣ EMS  
ΑΝΑ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
ΜΌΝΑΧΟ, ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
EMS ELECTRO MEDICAL SYSTEMS GMBH 
Schatzbogen 86 
D-81829 München 
Τηλ. +49 89 42 71 61 0 
Fax +49 89 42 71 61 60 
E-mail: info@ems-ch.de

ΦΟΝΣΙΝ, ΓΑΛΛΊΑ
EMS ELECTRO MEDICAL SYSTEMS  
FRANCE SARL
32, Route de Pontarlier
F-39460 Foncine-le-Haut 
Τηλ. +33 3 84 51 90 01
Fax +33 3 84 51 94 00 
E-mail: info@ems-france.fr

ΜΑΔΡΊΤΗ, ΙΣΠΑΝΙΑ
EMS ELECTRO MEDICAL SYSTEMS  
ESPAÑA SLU 
C/ Tomás Bretón, 50-52 2ª planta 
E-28045 Madrid 
Τηλ. +34 91 528 99 89 
E-mail: info@ems-espana.com

ΜΙΛΆΝΟ, ΙΤΑΛΙΑ
EMS ITALIA S.R.L 
Via Faravelli 5 
I-20149 Milano 
Τηλ. +39 02 3453 8111 
E-mail: dental@ems-italia.it

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΉΣΤΕ ΜΕ ΤΗΝ EMS
Εάν προκύψει οποιοδήποτε σοβαρό 
συμβάν που συνδέεται άμεσα ή έμμεσα 
με τη θεραπεία, παρακαλείσθε να το 
αναφέρετε αμέσως στην EMS και στην 
αρμόδια αρχή της χώρας σας και της 
χώρας όπου διαμένει ο ασθενής (εφόσον 
διαφέρει).

ΚΟΙΝΟΠΟΊΗΣΗ ΑΝΕΠΙΘΎΜΗΤΗΣ ΕΝΈΡΓΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ EMS:
vigilancemailbox@ems-ch.com

ΓΕΝΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ:
ems-dental.com/contact
TSAV@ems-ch.com 

ΣΑΝΓΚΆΗ, ΚΙΝΑ

E.M.S. ELECTRO MEDICAL SYSTEMS 
TRADING (SHANGHAI) CO., LTD. 
24A, Jin Sui Mansion,  
N°379 Pudong Nan Rd.  
Shanghai, Κίνα 200120
Τηλ. +86 21 3363 2323
E-mail: emschina@ems-ch.com

ΝΤΑΛΛΑΣ, ΗΠΑ 
EMS CORPORATION 
11886 Greenville Avenue, Ste 120
Dallas, Texas 75243
Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής
Τηλ. +001 972 690 8382
Fax +001 972 690 8981
E-mail: info@ems-na.com

ΤΌΚΙΟ, ΙΑΠΩΝΙΑ
E.M.S. ΥΠΟΚΑΤΆΣΤΗΜΑ ΙΑΠΩΝΊΑΣ
501, 73 Kanda Neribeicho  
Chiyoda-ku
Tokyo 101-0022 - Ιαπωνία
Τηλ. +81 (0) 3 5207 6795
Fax +81 (0) 3 5207 6796
E-mail: emsjapan@ems-ch.com

RΗ EMS ΑΝΑ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ EMS 

NYON, ΕΛΒΕΤΊΑ

  Για περισσότερα από 35 χρόνια η EMS αναπτύσσει, σε συνερ-
γασία με τους πλέον αναγνωρισμένους κλινικούς επαγγελμα-
τίες από όλο τον κόσμο, τεχνολογίες και πρωτόκολλα αιχμής, 
επιτρέποντας στους ασθενείς να διατηρούν τα φυσικά δόντια 
και τα εμφυτεύματά τους για όσο το δυνατόν περισσότερο.

Το ρητό «Primum non nocere» * και η αρχή της ελάχιστης επεμ-
βατικότητας δεν είναι για εμάς απλώς προαπαιτούμενα αλλά 
τρόπος ζωής.
* «Πρωτίστως, μην προξενείς κακό» από τον Όρκο του Ιπποκράτη.

Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΑΙΧΜΗΣ
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ΛΕΥΚΟ ΟΡΟΣ, 4807M

RΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΑΙΧΜΗΣ ΜΑΣ ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ RRR
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